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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ (по ФОП) 

Вариант 1 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной 
учебной недели 

Предметные области Учебныепредметыклассы Количествочасов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русскийязык и 

литература 
Русскийязык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранныйязык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  
1 1 1 

3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительноеискусст
во 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 



Физическая культура  Физическаякультура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 

Основы безопасности и защиты Родины 0,5 0,5 0,5   1,5 

История Сибири 0,5     0,5 

Экология Томской области  0,5 0,5   1 

Обществознание    0,5 0,5 1 

Функциональная грамотность. Естественно-
научная грамотность 

   0,5 0,5 1 

Физическая культура (ОФП) 1 - 1 1 - 3 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 102
0 

108
8 

112
2 

112
2 

5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формыпромежуточнойаттестацииобучающихся 

 

Формыпромежуточнойаттестац

ии 
Периодыосвоения  ООП   ООО Срок проведения 

5 класс 6 класс 7 класс 8класс 9класс 
Русскийязык       
Входнойконтрольвводногоповторе

ния 
+ + + + + сентябрь 

Регион. мониторинг, ВПР + + + +  Октябрь/апрель  в 
соответствии с  

планом ДОО ТО) 
Диктант с грамматич. заданием + + + +  декабрь, апрель - май 

Словарныйдиктант + + + + + январь-февраль 
Развитиеречи 

( изложение, сочинение) 

+ + + +  март 

Комплексная контр. работа/ 

тестовая работа 
+  + + + апрель -   5 кл;  

февраль -  7-8 кл 
Итоговоесобеседование     + февраль 

Математика       
Входнойконтрольвводногоповторе

ния 
+ + + + + сентябрь 

Вычислительныенавыки + + +   ноябрь 

Регион. мониторинг, ВПР + + + +  Октябрь/апрель (5-

8кл в соответствии с  

планом ДОО ТО) 
Контрольнаяработа + + +  + декабрь (5-9),  

май (5-7) 
Комплекснаяконтр.  работа  +      +   февраль 

Итоговая контрольная работа в 
форме ОГЭ 

   +  май 

ГИА     + май-июнь 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

 

 

Направленияразвитияли

чности 

Наименованиерабочейпро

граммы 

Количествочасов в неделю всег

о 
5 

клас

с 

6 

клас

с 

7 

клас

с 

8 

клас

с 

9 

кла

сс 

Спортивно-

оздоровительное 

ОФП(д) 2 2 

Гражданско-

патриотическое 

Юнармия 0,5 0,5 

Духовно-нравственное Река времени (д) 2 2 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллектуальное География Томской обл  0,5 0,5 

Функциональная 

грамотность: учимся 

жизни 

1 1 1 1 1 5 

Робототехника 1 1 

Социальное Россия мои горизонты  1 1 1 1 4 

Кем быть? 1  1 

Билет в будущее 1 1 

Школьные медиа 1 1 

Общекультурное Музыкальная радуга(д) 1 1 

Школьный 

театр.Ораторское 

искусство (д) 

2 2 

 
  25,5

ч 

 

 


