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Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

Федеральный учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя 

вариант-1)* 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
классы 

Количество часов в неделю  
Всего I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы православной 

культуры 
– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Занимательная математика 1     

Весёлый счёт.Практикум по математике  1    

Секреты задач.Практикум по математике   1   

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 
21 23 23 23 90 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации 

 

Формы промежуточной 
аттестации 

Периоды освоения образовательной 
программы 

Срок проведения 

1 класс* 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык      

Контрольное списывание  + + + октябрь 

Диктант с грамматич. заданием  + + + декабрь, май 

Словарный диктант  + + + январь-февраль 

Развитие речи (работа с деформир. 

текстом, изложение, сочинение) 
 + + + март 

Комплексная контр.  работа +    декабрь*,апрель 

Математика      

Вычислительные навыки  + + + октябрь 

Контрольная работа  + + + декабрь, май 

Решение задач  + + + февраль 

Комплексная контр.  работа +    декабрь*,апрель 

Литературное  чтение      

Тематический тест  + + + декабрь 

Выразительное чтение  + + + ноябрь 

Техника чтения  + + + + декабрь, май 

Выступление с сообщением         + май 

Английский язык      

Словарный диктант  + + + январь-февраль 

Перевод на русский   + + апрель-май 

Окружающий мир      

Тематический тест  + + + апрель 

Комплексная контр.  работа +   + апрель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

 

Курсы внеурочной деятельности 

 I II III IV всего 

часов 

Спортивные игры  1 1 2 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Знакомство с профессиями. Кем 

быть? 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Интеллектуальные игры 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Школьные медиа (школьное радио)  1 1 

Функциональная грамотность  1 1 1 3 

Орлята России 1 1 

Шахматы   1 1 

Робототехника  1 1 

ОФП(д) 2 2 

ЮИДД(д)  1 1 

Музыкальная радуга(д) 1 1 

Графит(д) 1 1 

Группа продлённого дня 6     

ИТОГО часов     22+6 

 

 


